
Роль   игрушки  в  жизни  ребёнка 
Для ребёнка игрушка – неотъемлимая часть его жизни и поэтому 

требует к себе самого серьезного внимания! 

Как и в какие игры должен играть ребенок? Информацию об 
этом родители получают в основном из рекламы, которая 
отражает интересы фирм-производителей, далеко не всегда 
совпадающие с интересами ребенка.  

В дошкольном возрасте есть сензитивные (благоприятные) 
периоды развития способностей ребенка, когда правильный 
подбор развивающих игр и игра в них с ребенком определяют 
очень многое. 

Задумайтесь ! 

Почему первыми игрушками, которые входят в жизнь 
новорожденного, являются погремушки? Происходит это прежде 
всего потому, что на первом месяце жизни у крохи формируются 
слуховые реакции. Родители привлекают внимание малыша 
разговором, мимикой и поглаживаниями, а погремушка способна 
поддерживать непроизвольное внимание малыша. А к пяти 
месяцам, когда у ребенка сформируется зрительно-двигательная 
координация и разовьется реакция хватания, он с удовольствием 
берет и трясет погремушку, вслушиваясь в звуки и сосредотачивая 
взгляд на игрушке. В итоге таких манипуляций к концу года жизни 
в мозге ребенка устанавливаются первые причинно-следственные 
связи – если потрясти погремушку, она создаст звук. 

Музыкальные игрушки привлекают внимание малыша на 
протяжении всего дошкольного периода. Малыш подстраивает 
свои движения под музыкальный ритм, совершенствуя тем самым  



свой музыкальный слух и чувство ритма. 

На втором году жизни малыш знакомится с дидактическими 
игрушками. Это сборные и разборные игрушки, предметы для 
нанизывания. Задача взрослых показать крохе способ их действия 
и объяснить, как можно получить результат. Зачастую, это сборка 
различных фрагментов игрушки в соответствии с величиной, 
формой и цветом. Малыш осваивает сенсорные эталоны и учится 
самостоятельности, пробуя своими усилиями достичь результата. 
Регулярно играя с игрушкой действия малыша приобретают 
целенаправленность и результативность.  

Для развития ребенку дошкольного возраста необходимы и 
образные игрушки, которые участвуют в психическом развитии 
малыша. Это любимые всеми и машинки и солдатики и куклы. 
Образные игрушки помогают усвоению половой роли, ведь на 
третьем году жизни мальчишкам становятся более интересны 
солдатики, пистолеты и машинки, а девочкам – куклы. Однако как 
тем, так и другим нравятся мягкие пушистые игрушки. Особенно 
ребятишки любят мягких мишек, котиков и собачек, ведь они так 
похожи на настоящих четвероногих друзей. 

Примерно в период  3-х лет, у ребенка проявляется интерес к 
игрушкам-орудиям. Это ведерки, лопатки, формочки и прочие 
предметы, являющиеся уменьшенными копиями орудий труда 
взрослого человека, с помощью которых у малыша развиваются 
предметные действия. 

Период развития действий и движений продолжается примерно 
от 1 до 4 лет, в это время малыш особенно подвижен, не может 
усидеть на месте, и от взрослых требуется помочь ему 
реализовать данную потребность. Двигательная активность 
напрямую связана с познавательной и эмоциональной сферами. В 



это время следует особое внимание уделять активным 
двигательным играм: бег, прыжки.  

Подрастая, ребенок начинает тянуться к спортивно-моторным 
игрушкам. Он стремится научиться кататься на велосипеде, 
роликах и лыжах, с удовольствием играет в мяч и берет в руки 
ракетку для бадминтона, что помогает формированию его 
основных движений, учит ориентироваться в пространстве, и 
развивает такие волевые качества как смелость, организованность, 
выдержку и инициативность. 

 

Для ребенка важно не количество игрушек, а их разнообразие, 
соответствующее возрасту малыша. 

 

Знакомьте  ребенка с игрушкой и обучайте  обращению с ней. 
 

Обучайте  ребенка различным видам деятельности в те периоды, 
когда он наиболее к этому готов, именно так процесс пройдет с 

наибольшей пользой для дошкольника. 
 

 

 

 

 

 
(более полную информацию о сензитивных периодах развития в  

                              дошкольном возрасте можно получить на консультации психолога) 
 
 
 



 
 

Почти все сензитивные периоды протекают до 6 лет. 
 
Периодизация. Основные сензитивные периоды: 
 
период развития речи (0-6 лет); 
 
период восприятия порядка (0-3); 
 
период сенсорного развития (0-5,5); 
 
период восприятия маленьких предметов (1,5-3,5); 
 
период развития движений и действий (0-4); 
 
период развития социальных навыков (2,5-6). 
 

Сензитивный период развития речи 

(от рождения до 6 лет) 

В первые шесть лет жизни ребенок легко овладевает грамматическим строем речи, не 
изучая никаких грамматических правил. С помощью языка дети учатся выражать свои 
мысли и желания. В этот период ребята интересуются буквами, учатся писать и читать. 
Большое значение имеет речь, которая окружает детей, книги, которые взрослые 
читают им. В этот период впитывается все богатство родного языка. Поэтому не 
разговаривайте с детьми на упрощенном детском лепете. 

Сензитивный период развития чувства порядка 

(от рождения до 3 лет) 

Ребёнок нуждается в порядке. Когда вокруг порядок, он спокоен. Порядок вокруг 
ребёнка, следовательно, порядок и внутри ребёнка. Порядок во времени, порядок в 
пространстве и порядок во взаимоотношениях с другими. Этот порядок ребёнок 
проживает и впитывает. 

Что такое порядок во времени?  

—  Это режим дня, при котором есть определённое время для принятия пищи, 
прогулок, игр вместе со взрослыми и сверстниками, а также, время свободной работы, 
когда малыш работает сам (это время построения самого себя). 

 



Что такое порядок в пространстве? 

—  Это значит, что у каждой вещи — своё место. Обязательно нужно организовать 
специальную среду для ребёнка. Предметы и игрушки, которыми пользуется ребенок, 
должны быть доступны и находиться всегда в одном месте. 

Что такое порядок во взаимоотношениях? 

—  Это значит, что взрослые постоянны и последовательны в своих требованиях к 
ребёнку. Эти требования должны выполняться и самими взрослыми. 

 Дети очень чувствительны к изменениям в порядке. Они воспринимают вещи не 
обособленно, а во взаимосвязи друг с другом, поэтому лучше до трёх лет не 
переезжать, не делать ремонт в квартире, так как это может нарушить представление 
ребёнка о порядке в мире. 

Сензитивный период развития самостоятельности 

(от рождения до 5 лет) 

Так создала природа, что с самого рождения ребёнок растёт, и его развитие ведёт к 
независимости. В семь месяцев ребёнок может сам стягивать шапку с головы. Это 
проявление самостоятельности. В девять месяцев пьёт из стакана, не проливая, если 
стакан держат, а в год малыш уже сам держит стакан, когда пьёт. В 1 год 1 месяц — 
подносит ложку ко рту, пока ещё пачкается, а в 1 год 9 месяцев съедает содержимое 
тарелки, испачкавшись совсем чуть-чуть. К трём годам ребёнок самостоятельно 
одевается. Это всё происходит, если взрослые не мешают проявлению 
самостоятельности у малыша, то есть не делают за него то, что он мог бы сделать 
сам. Важно не пропустить это время естественного стремления к самостоятельности. 

Сензитивный период развития движений и действий 

(от рождения до 4 лет) 

Мозг не развивается отдельно от тела. Умственное развитие идёт параллельно с 
физическим и сенсорным развитием. Мария Монтессори говорила, что каждое 
движение ребёнка — это ещё одна складочка в коре больших полушарий. Это значит, 
если не давать возможности двигаться детям, то в мозг не поступает кислород, 
который необходим для развития. Кроме того, запрет на движение грозит болезнями 
суставов и опорно-двигательного аппарата, а также психологической скованностью. 

Сензитивый период сенсорного развития 

(от рождения до 5,5 лет) 

 



Мария Монтессори считала, что сенсорное воспитание является основой мышления: 
«В разуме нет ничего такого, чего бы не было раньше в чувствах». Она разработала 
комплект развивающих сенсорных материалов, с помощью которых дети могут 
развивать свои способности: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. В системе 
Монтессори создаются условия для развития сенсорных эталонов. Сенсорное 
воспитание служит базой для изучения математики, расширения словарного запаса, 
овладения письмом. Эстетическое развитие тесно связано с сенсорным развитием. Чем 
более тонко развиты чувства человека, тем более развито его эстетическое чувство. 
Сенсорное воспитание развивает способность воспринимать тончайшие оттенки 
окружающего мира, помогает сосредоточиться на деталях и, таким образом, собрать 
материал для воображения. Мария Монтессори считала, что воображение не может 
иметь иной базы, кроме сенсорной. 

Сезитивный период восприятия мелких предметов 

(от 1,5 до 2,5 лет)   

Ребёнку необходимо манипулировать мелкими предметами для утончения мелкой 
моторики. Если детям показать, что можно делать с мозаикой и бусинами, пуговицами 
зёрнами, то они не будут их использовать не по назначению. Нанизывать начинаем с 
крупных бусин, затем используем мелкие бусинки. Сортируем сначала каштаны и 
грецкие орехи, работая обеими руками, постепенно переходим к мелким зёрнышкам. 
В 1 год — малыш умеет нанизывать кольца на пирамидку. В 2 года ребёнок умело 
рисует круглую спираль, в 2,4 года делает ножницами надрезы на бумажной полоске, 
которую держит взрослый. В 2,6 года — имитирует пишущие движения, в 2, 7 — 
формирует валик из пластилина, в 2,9 — чертит закрытый круг. 

Сензитивный период развития социальных навыков 

(от 2,5 до 6 лет) 

  Без общения со сверстниками дети будут лишены возможности учиться на 
собственном опыте строить свои взаимоотношения с другими людьми. Кроме этого, 
они будут «тормозить» в умственном развитии. Именно в детском коллективе дети 
учатся общаться, впитывают правила поведения в обществе. Не случайно в среде — 
Монтессори все материалы только в единственном числе. Это даёт возможность детям 
научиться договариваться, уметь ждать, уметь просить и отказывать, уметь благодарить 
и соглашаться сотрудничать. 


